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	АКАДЕМИЧЕСКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	Цель дисциплины
	Ожидаемые результаты обучения (РО)* 

	Индикаторы достижения РО (ИД)  

	формирование целостной системы компетенций в области психотехнологий по применению психологического инструментария, в развития личности, обеспечивающих эффективную психологическую помощь клиентам. Дисциплина обеспечивает комплексную подготовку обучающихся в области психотехнологий в работе с различной категорией клиентов.
	РО1- иметь  профессиональное  мировоззрение  в  области  психотехнологий; 


	ИД1.1определять место основ психотехнологий в структуре психологических наук.

ИД1.2 анализировать историческое развитие основ психотехнологий.

ИД1.3 перечислять и раскрывать основные подходы в психотехнологий развития личности ;

	
	РО2- владеть знаниями об    основных направлениях в области психотехнологий;
	ИД2.1 знать и понимать основные теории личности и уметь анализировать личность клиента опираясь на теории личности;

ИД2.2 перечислять и раскрывать особенности различных направлений психотехнологий;

ИД2.3называть представителей научной школы психологии Казахстана и зарубежных представителей;

	
	РО3-   владеть основами психотехнического анализа, как базового  навыка работы психолога.


	ИД3.1применять простые методы психологического исследования для анализа и решения профессиональных задач;

ИД3.2 дифференцировать компоненты психологической структуры личности;

ИД3.3 уметь видеть и понимать причинно-следственную связь состояний и проблем клиента;

ИД3.4 владеть навыками основных инструментарий психотехнологий;

	
	РО4 - владеть научно-практическими методами ведения процесса психотехнологий

	ИД4.1 знать и уметь опираться на методологические основы психотехнологий.
ИД4.2 иметь понимание значения целей и задач в разных формах психотехнологий;

ИД4.3 знать и уметь использовать механизмы, обеспечивающие достижение целей психотехнологий;
ИД4.4 знать структуру и этапы, процедуры и 

техники психотехнологий.
ИД4.5 знать и уметь использовать знания курса возрастной психологии, а именно: особенности развития психики, психических процессов, особенностей коммуникации, знать особенности формирования и становления личности на разных возрастных этапах; 

ИД4.6уметь анализировать социальные установки и аттитюды личности, жизненные сценарии;

	
	РО5 - демонстрировать личностные, поведенческие, профессиональные навыки в индивидуальной и групповой работе;


	ИД5.1знать этические принципы психотерапевтической работы;

ИД5.2 знать модель эффективного психолога-консультанта и уметь быть в качестве эффективного специалиста.
ИД5.3 знать требования к подготовке сопровождающего специалиста; 

ИД5.4 Знать о проблема профессиональной деформации  консультанта и о возможностях ее преодоления.

ИД5.5 анализировать динамические процессы в малой группе,

ИД5.6 выявлять причинно-следственные связи в анализе динамики личности и  группы; 

ИД5.7 проектировать коммуникацию с человеком и группой;

ИД5.8осознавать социальную значимость своей будущей профессии;иметь высокую мотивацию к выполнению профессиональной деятельности.

	Пререквизиты 
	
 История психологии, социальная психология


	Постреквизиты
	Написание выпускной работы

	Учебные ресурсы
	Литература:

Основная:

1. Эксакусто Т. В. Психотехнологии развития интеллектуального и личностного ре- сурса : учебник / Т. В. Эксакусто, И. А. Кибальченко; Южный феде- ральный университет. Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство Южного федерального университета, 2019. – 193 с.

2. Психотехнологии в работе с психическими нарушениями. Учебное пособие / Садвакасова З.М., Купеев А.Р., Карабалина Ж.Б., Воробьева А.А., Распопова Е.А., Пивкина В.А. – Aлмaты: Қaзaқ университеті, 2023. – 389 с.

3. Ловягина А. Е.  Теория и методы психической саморегуляции. – СПб.: Скифия Принт, 2020. – 144 с. (с.9-11)
4. Хухлаева, О. В. Основы психологического консультирования и психологической коррекции: учебное пособие для вузов / О. В. Хухлаева. – 5-е изд., стереотип. – М.: Академия, 2008. – 202 с. 
Дополнительная: 

5. Козлов В. В. Психотехнологии измененных состояний сознания. Методы и техники расслабления. М.: Изд-во Института психотерапии, 2005. – 544 с / https://mastersoul.ru/topics/dykhatelnye-praktiki/
6. Мацца Мариса Т. Терапия принятия и ответственности при ОКР. Навыки осознанности, принятия и экспозиции для победы. – М., 2022. - 228 с. 

7. Дереча, В. А. Психология зависимостей: учебное пособие для вузов / В. А. Дереча. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 159 с. – (Высшее образование). / https://urait.ru/bcode/456332 (дата обращения: 26.07.2021).

8. Эдна Б. Фоа, Теренс М. Кин, Мэтью Дж. Фридман Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства. 2005.-278 с.
9. Блейхер В. М., Крук И. В., Боков С. Н. Клиническая патопсихология: Руководство для врачей и клинических психологов. — М.: Издательство Московского психологосоциального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2002. — 512 с
Интернет-ресурсы 
1. http://elibrary.kaznu.kz/ru 
2. MOOC/видеолекции Курсера
3. Научно-практический периодический
печатный журнал Суицидология https://xn--c1ablacqubvu8a1i.xn--p1ai/documents

4. Лекции по суицидологии https://ido.tsu.ru/other_res/hischool/suicide/

	Академическая политика дисциплины 
	Академическая политика дисциплины определяется Академической политикой и Политикой академической честности КазНУ имени аль-Фараби. 

Документы доступны на главной странице ИС Univer.

Интеграция науки и образования. Научно-исследовательская работа студентов, магистрантов и докторантов – это углубление учебного процесса. Она организуется непосредственно на кафедрах, в лабораториях, научных и проектных подразделениях университета, в студенческих научно-технических объединениях. Самостоятельная работа обучающихся на всех уровнях образования направлена на развитие исследовательских навыков и компетенций на основе получения нового знания с применением современных научно-исследовательских и информационных технологий. Преподаватель исследовательского университета интегрирует результаты научной деятельности в тематику лекций и семинарских (практических) занятий, лабораторных занятий и в задания СРОП, СРО, которые отражаются в силлабусе и отвечают за актуальность тематик учебных занятий и заданий.
Посещаемость. Дедлайн каждого задания указан в календаре (графике) реализации содержания дисциплины. Несоблюдение дедлайнов приводит к потере баллов. 
Академическая честность. Практические/лабораторные занятия, СРО развивают у обучающегося самостоятельность, критическое мышление, креативность. Недопустимы плагиат, подлог, использование шпаргалок, списывание на всех этапах выполнения заданий.
Соблюдение академической честности в период теоретического обучения и на экзаменах помимо основных политик регламентируют «Правила проведения итогового контроля», «Инструкции для проведения итогового контроля осеннего/весеннего семестра текущего учебного года», «Положение о проверке текстовых документов обучающихся на наличие заимствований».
Документы доступны на главной странице ИС Univer.

Основные принципы инклюзивного образования. Образовательная среда университета задумана как безопасное место, где всегда присутствуют поддержка и равное отношение со стороны преподавателя ко всем обучающимся и обучающихся друг к другу независимо от гендерной, расовой/ этнической принадлежности, религиозных убеждений, социально-экономического статуса, физического здоровья студента и др. Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников и сокурсников. Для всех студентов достижение прогресса скорее в том, что они могут делать, чем в том, что не могут. Разнообразие усиливает все стороны жизни.
Все обучающиеся, особенно с ограниченными возможностями, могут получать консультативную помощь по телефону/ е-mail zuhra76@mail.ru  либо посредством видеосвязи в MS Teams Интеграция МООC (massive open online course). В случае интеграции МООC в дисциплину, всем обучающимся необходимо зарегистрироваться на МООC. Сроки прохождения модулей МООC должны неукоснительно соблюдаться в соответствии с графиком изучения дисциплины.  
ВНИМАНИЕ! Дедлайн каждого задания указан в календаре (графике) реализации содержания дисциплины, а также в МООC. Несоблюдение дедлайнов приводит к потере баллов. 

	ИНФОРМАЦИЯ О ПРЕПОДАВАНИИ, ОБУЧЕНИИ И ОЦЕНИВАНИИ

	Балльно-рейтинговая 

буквенная система оценки учета учебных достижений
	Методы оценивания

	Оценка
	Цифровой 

эквивалент

баллов
	Баллы, 

% содержание 
	Оценка по традиционной системе
	Критериальное оценивание – процесс соотнесения реально достигнутых результатов обучения с ожидаемыми результатами обучения на основе четко выработанных критериев. Основано на формативном и суммативном оценивании.

Формативное оценивание – вид оценивания, который проводится в ходе повседневной учебной деятельности. Является текущим показателем успеваемости. Обеспечивает оперативную взаимосвязь между обучающимся и преподавателем. Позволяет определить возможности обучающегося, выявить трудности, помочь в достижении наилучших результатов, своевременно корректировать преподавателю образовательный процесс. Оценивается выполнение заданий, активность работы в аудитории во время лекций, семинаров, практических занятий (дискуссии, викторины, дебаты, круглые столы, лабораторные работы и т. д.). Оцениваются приобретенные знания и компетенции.

Суммативное оценивание – вид оценивания, который проводится по завершению изучения раздела в соответствии с программой дисциплины. Проводится 3-4 раза за семестр при выполнении СРО. Это оценивание освоения ожидаемых результатов обучения в соотнесенности с дескрипторами. Позволяет определять и фиксировать уровень освоения дисциплины за определенный период. Оцениваются результаты обучения.

	A
	4,0
	95-100
	Отлично
	

	A-
	3,67
	90-94
	
	

	B+
	3,33
	85-89
	Хорошо
	

	B
	3,0
	80-84
	
	Формативное и суммативное оценивание


	Баллы % содержание



	B-
	2,67
	75-79
	
	Активность на лекциях                                        
	5

	C
	2,0
	65-69
	
	Работа на практических занятиях                      
	20

	C-
	1,67
	60-64
	Удовлетворительно
	Самостоятельная работа                                      
	25

	D+
	1,33
	55-59
	
	Проектная и творческая деятельность              
	10

	D
	1,0
	50-54
	
	Итоговый контроль (экзамен)                                                         
	40

	FX
	0,5
	25-49
	Неудовлетворительно
	ИТОГО                                      
	100 

	F
	0
	0-24
	
	
	


	Календарь (график) реализации содержания дисциплины. Методы преподавания и обучения.




	Неделя
	Название темы
	Кол-во часов
	Макс.

балл

	
	Модуль 1. Теоретические и практические основы психотехнологии и коррекции личности
	
	

	1


	Лекция 1. Понятие и сущность психотехнологии. Исторический экскурс развития психотехнологии в психологии
	1
	1

	
	Семинар 1.  Психические расстройства и возможности психологического сопровождения человека.

1. Понятие «Психические отклонения».
2. Классификации психических отклонений
3. Виды психических отклонений (Метод Алфавита», метод «Киноклуб»)
4. Влияние социальных факторов на формирование психических отклонений личности

	2
	10

	2


	Лекция 2. Технологии работы с группой и индивидуально в деятельности психолога.
Психологическое консультирование (принципы, особенности, разновидности)
	1
	1

	
	Семинар 2. 
Психические особенности и психосоматические расстройства в период новорожденности, младенчества и раннего детства; у детей дошкольного и младшего школьного возраста; у подростков; ранней юности (см. литературу Менделевич В. Д. Клиническая (медицинская) психология)

	2
	10

	3
	Лекция 3. Технологии работы с патологическими привычными действиями
	1
	1

	
	Семинар 3.  Технологии работы с паническими расстройствами человека 
Формы и виды проявления панических расстройств
Диагностика панических расстройств
Технологии сопровождения с паническими расстройствами.
	2
	10

	
	СРСП 1. Консультация 
СРС  

Задание на выбор. 

Вариант 1. 
1. Составить список литературы в таблице (статей научных) за последний пять лет по психотехнологии (10 б) 
В таблице указать три колонки 1. Автор 2. Название статьи и выходные данные. 3. Коротко технология и с каким видом психического отклонения работает.

2. Виды психических отклонений и примеры иллюстрации в фильмах или книгах/отрывки (10 б.)
Вариант 2. 

Психическое отклонение и целостная личность (привести 5 примеров, как справились с недугами на практике) Можно из книг, фильмов, живые примеры. (20 баллов)
	
	20 Мудл

	4


	Лекция 4. Технологии работы с посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР)
	1
	1

	
	Семинар 4.  
Технологии работы с ОКР («Обсессивно-компульсивное расстройства»)
Работа в группе с Кейсами (проблемно-ориентированный подход). 

Вопросы для обсуждения:

Понятие и сущность ОКР

Симптомы проявления и стадии развития ОКР

Диагностика ОКР

Коррекция ОКР 
	2

	10

	5
	Лекция 5. Технологии работы с нарушением эмоционального и социального интеллекта человека
Вопросы для обсуждения
Виды эмоционального нарушения и социального нарушения.

Технологии работы с нарушением эмоционального и социального интеллекта человека.


	1
	1

	
	Семинар 5. Технологии работы с аффективно-депрессивным состоянием человека
 Вопросы для обсуждения:

Классификации депрессивного состояния

Технологии работы с депрессивными состояниями человека 

Личная безопасность человека в проблемном поле психологии безопасности
	2
	10

	
	СРСП 2. Сдача СРС 1. Консультация 
СРС 2 Задание:

Технологии работы с аутоагрессивным поведением (харасмент) и провести на практике. Результаты представить. Или изучить поле деятельности с данной категорией клиентов.
	
	25 Мудл

	
	Модуль 2. Основные  современные  подходы работы психотехнологии с разными клиентами
	
	

	6


	Лекция 6.  Технологии работы с суицидальным поведением и нарушениями социализации человека
	1
	1

	
	Семинар 6. Технологии работы при чрезвычайных ситуациях.

Вопросы для обсуждения:

Особенности молодых людей с самоповреждениями и предшествующими попытками в остром суицидальном кризисе

 Технология телефонного консультирования и горячей линии  

Технология индивидуального консультирования и оказание первой психологической помощи человеку при ЧС
	2
	10

	7
	Лекция 7.  Технологии работы с игровой зависимостью  человека
	1
	1

	
	Семинар 7. Технологии работы с пищевой зависимостью человека
Вопросы для обсуждения:

1. Подходы работы с пищевым поведением.
2. Технологии работы с пищевым поведением
	2
	10

	
	РК 1
	
	100

	8
	Лекция 8. Технологии работы с буллингом, кибербуллингом в организации образования
	1
	1

	
	Семинар 8. Индивидуальная и групповая коррекционная работа в деятельности психолога с ЗПР 
Классификация психотехнологии коррекции и развития личности  с ЗПР в деятельности психолога
Мировой опыт и технологии работы с ЗПР (задержка психического развития) с детьми.
= задания расписаны в метод рекомендациях
	2
	10

	
	СРСП 3.

Задания: Современные технологии работы с детьми ЗПР. Провести опрос в школах, как работают психологи в коррекционных классах (20 б.)
	
	20 МУДЛ

	9
	Лекция 9.  Технологии работы с расстройством аутистического спектра (РАС)
	1
	1

	
	Семинар 9. Энергетические психотехнологии. Интегративные технологии, регулирующие психическое и позитивное состояние человека.
Вопросы для обсуждения:

Понятие и сущность «интегративные технологии» 
Технологии регулирующее психическое и позитивное состояние человека
Классификации энергетических психотехнологий
	2
	10

	10
	Лекция 10. Технологии работы с детьми девиантного поведения
	1
	1

	
	Семинар 10.  Технологии работы с детьми девиантного поведения
Вопросы для обсуждения:

1. Коррекционная работа с детьми девиантного поведения.
2. Мировой опыт  работы с детьми девиантного поведения (на выбор рассмотреть три страны и выбрать, что актуально для практики РК)
	2
	10

	
	СРСП 4. Сдача  СРС 2. (руб контр 2)
Задания:

1. Сравнительный анализ стран по работе с зависимым поведением / вид проблемы на выбор= 10 б

Презентации по теме: «Подходы  в консультировании зависимым поведением» = 15 б 
	
	

	11
	Лекция 11.  Технологии формирования самооценки и уверенности человека
	1
	1

	
	Семинар 11. Технологии работы с кризисными состояниями человека
Вопросы для обсуждения:

Технологии поддержки кризисной личности 
	2
	10

	12
	Лекция 12.  Технологии преодоления фобий у детей и подростков
	1
	1

	
	Семинар 12.  Технологии синдромом навязчивых состояний 
Вопросы для обсуждения:

1. Психологическая помощь в профессиональной деятельности психолога навязчивыми состояниями
2. Классификации технологий в работе с навязчивыми состояниями
	2
	10

	
	СРСП 5. 
Задание: 

Портфолио по теме «Технологии работы с расстройствами настроения/аффективные расстройства» = 15 б

Проведение на практике с личностью. Итоговые результаты представить = 10 б
	
	25 мудл

	13
	Лекция 13.  Технологии дыхательных практик в деятельности психолога 
	1
	1

	
	Семинар 13. Телесно-ориентированные технологии
1.Понятие и сущность телесно-ориентированные технологии

2. Классификации телесно-ориентированных технологий
	2
	10

	14
	Лекция 14.  Психотехнологии работы религиозным бредом и сверхценные идеи человека 
	1
	1

	
	Семинар 14. Психотехнологии с анорексией человека
Вопросы для обсуждения:
Технологии сопровождения и социализации личности с анорексией
Технологии коучинга и развития личностного роста человека
	2
	10

	
	СРСП 6 Сдача СРС 3. (руб контроль 3) 
Семестровое задание.
Индивидуальные проекты по выбранной теме.

Материалы  по различным аспектам работы с разными категориями клиентов  (проблема и психотехнология  на выбор и т.д.)
	
	25 мудл

	15
	Лекция 15. Психотехнологии социализации и развития личности
1. О нарушениях социализации личности
2. Технологии работы с клептоманией человека
	1
	1

	
	Семинар 15. 

Вопросы круглого стола:

Актуальные проблемы и современные тенденции социализации личности, пути решения в деятельности психолога с различной возрастной категории лиц.
	2
	10

	
	РК 2
	
	100
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Предисловие


Тип учебного курса. Цикл: Профилирующие дисциплины

 Значение курса «Технологии работы с психическими нарушениями» определяется его ведущей ролью в подготовке современных конкурентоспособных кадров. 


Цель изучения дисциплины - обеспечить научно - обоснованную подготовку высококвалифицированных специалистов на основе изучения классических и современных психотехнологии в психологической деятельности выбранной специальности. Владение психологической теорией и практикой психотехнологий является важной составляющей частью профессиональной компетентности выпускника магистратуры.
В результате изучения дисциплины магистранты будут способны:

· обосновывать теоретические основы психотехнологий в историческом ракурсе и с позиции новейших теорий и концепций в данной области;
· интегрировать и классифицировать теоретико - методологические тенденции психологии в различных областях профессиональной деятельности по работе с клиентами разной возрастной категории;
· разрабатывать и реализовывать психотехнологии для клиентов разного возраста и влиять на личностный рост человека;

· создавать модель прогнозирования, моделирования проектирования эффективности в развитии личности с учетом ситуации на практике;

· выстраивать программу развития личности с учетом коррекции и эффективности психотехнологии  как важного фактора в личностном развитии. 


Пререквизиты:  Психология, Введение в специальность, Психология семьи. 


Постреквизиты: Написание выпускной работы
